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Profilo 

Insegnante di inglese (near native speaker) come lingua straniera (EFL) 
certificata a livello internazionale con esperienza pluriennale, una solida 
formazione, forte attitudine all'apprendimento continuo e crescita. Esperienza 
nell'offrire ambienti di apprendimento positivi, stimolanti e pacevoli per 
Inocuppati/disocuppati, Aziende, Young Learners e Teen. Capace di coltivare 
l'apprendimento ad ogni livello mediante strategie didattiche diversificate e 
tecniche di gestione. Desiderio di essere efficace e di prendersi cura delle 
persone. Libera professionista. 
 

Esperienza 
 

ITS INCOM ACADEMY, Milano (11/2024, 01-03/2025) 

 Corso post diploma “Manufacturing Design” 
Docente Formatore di lingua inglese 
 

Centro Studi Liguria, Milano (19/09/2024-30/05/2025) 
Insegnante di Inglese   
La scuola combina anni di istruzione superiore (2 in 1). Ho insegnato lingua e 
letteratura inglese. Sono responsabile dello sviluppo delle capacità comunicative 
degli studenti, della loro alfabetizzazione e della comprensione di vari testi e generi 
letterari. 
Responsabilità didattiche: 

 Lingua Inglese: concentrarsi su grammatica, vocabolario, pronuncia e 
comprensione del testo. 

 Letteratura: introdurre gli studenti a diversi generi letterari, autori e tecniche     
di analisi critica. 

 Competenze comunicative: sviluppare la capacità degli studenti di 
comunicare efficacemente attraverso il parlato, la scrittura e l’ascolto. 

 Valutazione: valutare i progressi degli studenti attraverso diverse modalità di 
verifica, tra cui test, saggi e presentazioni. 
 

 
Progetto GOL,  Corsico, MI (07/2024) 
• Corso di Addetto alle vendite con lingua Inglese 
Formatore Lingua Inglese   
 

Progetto GOL,  Milano (02/2024) 

 Erogazione di corso inglese base 

Docente di Lingua Inglese (sostituzione) 
 

Progetto Forma.Temp, Fondo per  la somministrazione e il sostegno al 

reddito dei lavoratori in somministrazione, Milano (11/2023, 2/2024, 

3/2024) 

Docente di Lingua Inglese 

 Pianificazione ed erogazione di corso inglese base ed intermedio 
 

Fondazione Giovanni ed Irene Cova/CFP Cova, Milano (2018 – ad oggi) 

Docente di Lingua Inglese 

 Pianificazione ed implementazione di corsi in lingua inglese, sia in presenza 
sia online, appositamente progettati per percorsi di Istruzione e Formazione 
Professionale nei settori di indirizzo LAVORAZIONI ARTIGIANALI (non più in 
erogazione,) MODELLAZIONE E FABBRICAZIONE DIGITALE e LEGNO, 
rivolti a giovani dai 14 anni in su dal 2018 al 2020 e a studenti dai 16 anni in 
su dal 2021 ad oggi (3° e 4° anno). 

 Creazione di programmi coinvolgenti, promozione della cultura della scoperta 
e organizzazione ottimale delle aule a sostegno del processo di 
apprendimento degli studenti, soddisfacendo gli standard didattici di 
riferimento. 

 Motivazione degli studenti al raggiungimento degli obiettivi grazie alla 
convinzione della possibilità, da parte di tutti, di raggiungerli 
indipendentemente dal loro background. 



 
 

COMPETENZE 

  

RELAZIONALI 

 ottimo ascolto proattivo 

 buona capacità di relazione con studenti e 

colleghi 

 buon rapporto con culture e background 

sociali diversi 

 

ORGANIZZATIVE 

 pazienza 

 flessibilità 

 ottima gestione del tempo 

 lavoro di gruppo e in autonomia 

 

TECNICHE 

 conoscenza ed utilizzo di strumenti digitali 

(computer, LIM, smartphone) 

 posta elettronica 

 programmi (Windows, MAC) 

 Patente B 

 

TRASVERSALI 

 analisi e risoluzione dei problemi 

 creatività 

 

 

 

 

HOBBY E INTERESSI 

 

 musica 

 animali 

 arte e design 

 teatro (teatro-danza) 

 lettura e viaggi 

 atelier di pittura 

 corsi di formazione attorale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Assistenza agli studenti nello sviluppo di importanti capacità di apprendimento 
e di abitudini di studio utili nella scuola professionale o in eventuale istruzione 
universitaria. 

 Allineamento delle tecniche di insegnamento e ideazione di strategie di 
supporto personalizzate allo scopo di aiutare studenti con diversi livelli di 
abilità e conoscenza dei materiali e per affrontare le difficoltà di 
apprendimento (semplificazione). In particolare, lavoro a stretto contatto con il 
personale di sostegno, per bisogni speciali, dislessia e/o studenti problematici. 

 Progettazione di attività ludiche e, laddove possibile, immersive per facilitare 
la comprensione e l'apprendimento della lingua. 

 Preparazione di esercizi e attività linguistiche in coppia e in gruppo per 
favorire l'esercizio alla fluenza. 

 Creazione di azioni didattiche mirate a stimolare le capacità di problem solving 
(compiti di realtà). 

 Insegnamento raccogliendo il materiale di studio da più fonti, inclusi libri di 
testo, siti online e altro materiale didattico. 

 Preparazione di materiale per le lezioni, comprese fotocopie, lavori di 
valutazione e creazione di aree di lavoro. 

 Sviluppo e distribuzione, principalmente attraverso Google Classroom, di 
guide per lo studio  e materiali per consolidare la memorizzazione degli 
argomenti discussi a lezione e aiutare  gli studenti nello studio. 

 Implementazione di diverse tecnologie multimediali come computer, reti 
telematiche, smartphone, LIM ed altri per il coinvolgimento degli studenti 
nell'istruzione in classe e per la diversificazione degli approcci. 

 Realizzazione di simulazioni e prove di esame finale. 
 Preparazione e somministrazione di test per verificare abilità e conoscenze. 
 Valutazione dei compiti in classe sulla base della conformità alle istruzioni e 

della comprensione del materiale, revisione del lavoro assieme agli studenti in 
difficoltà con l'intento di sostenerli nel processo di elaborazione e aumentarne 
le probabilità di riuscita. 

 Partecipazione alle lezioni di colleghi con l'obiettivo di apprenderne i contenuti 
per dispensare le medesime informazioni agli studenti in lingua. 

 Incontri periodici altri insegnanti e dirigenti scolastici 
 Mantenimento della disciplina in classe ed in istituto (incarichi agli studenti, 

decisioni corali, regole, uso dei premi e sanzioni), compilazione registri classe  
 

Aziende e professionisti, I – D - CH - USA (1998 – ad oggi) 

Formatore Linguistico/Comunicazione Business 

• Corsi e servizi di gruppo e individuali personalizzati, in sede e non, per  
         neo-diplomati, neo-laureati, professionisti, manager ed imprese con  
         l’'obiettivo di acquisire o rinforzare la padronanza linguistica in contesti di  

interesse. In particolare, multinazionali nel settore dei servizi per le 
imprese, per il settore pubblico e per i privati, e di servizi alla persona. 

• Analisi dei bisogni formativi 
• Corsi a distanza 
• Corsi BLENDED 
• Insegnamento per diversi livelli di difficoltà (pre-intermediate, 

intermediate, upper-intermediate) 
• Uso di materiali propri 
• Miglioramento della pronuncia 
• Preparazione presentazioni e meeting internazionalii 
• Linguaggio business generico e specifico del settore 
• Interpretariato e traduzioni 
 
Tutor EFL (inglese lingua straniera), me stessa,  associazioni terzo 

settore, librerie per bambini,  scuole private internazionali , Milano  

(2012 ad oggi) 

 Progettazione di corsi, creazione di piani di lezione e sviluppo di materiali 
didattici per bambini e ragazzi di età compresa tra i 3 mesi e i 19 anni 
(Very Young Learners, Young Learners and Teen). 

 Insegnamento della lettura, scrittura e parlato con metodo comunicativo in 
gruppi di massimo 8 partecipanti cadauno, a ricorrenza settimanale e per 
tutta la durata dell'anno scolastico, secondo il calendario regionale 
Lombardia. 



 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Diploma Counsellor Professionista, 2014 

Società Italiana Analisi Bioenergetica, Roma 

 Counsellor Professionista a 

mediazione corporea ad indirizzo 

bionergetico 

 Tesina sulla facilitazione 

dell'apprendimento di Carl Rogers 

"Appunti su insegnamento e 

counselling a mediazione corporea ad 

indirizzo bioenergetico" -  Relatori: 

Professor Aristide Iniotakis e 

Dottoressa Paola Salina - Votazione 

30/30 con lode  

 

Certificato Insegnamento EN come lingua 

 straniera (TEFL), 2013 

Europass, Centro Studi Firenze 

 Abilitazione all'insegnamento a 

studenti di tutte le età – dai giovani 

studenti al business per adulti studenti 

di lingue – in qualsiasi parte del mondo 

 Certificazione in fase di secondo 

aggiornamento ed integrazione con 

altri seminari 

 

        Diploma di Counselor Psico-corporeo, 2012 

        Società Italiana Analisi Bioenergetica, Roma 

 Tesina sull’ascolto attivo – “Qui e ora” 

Relatore: Dottoressa Paola Salina - 

Votazione: 30/30 

 

 

Diploma di Conduttore Classe Esercizi 

Bioenergetici, 2011 

Società Italiana Analisi Bioenergetica, Roma 

 Tesina sulla classe di esercizi di 

bioenergetica – “L’arco trionfale: con 

il corpo si cambia” Relatore: 

Dottoressa Nicoletta Cinotti - 

Votazione: 30/30 
 

 

Relazioni Pubbliche 

IULM, Milano 
 

Certificate of Proficiency in English 

University of Cambridge, Cambridge  UK 
 

Maturità Linguistica 

Liceo Linguistico “Grazia Deledda”, Genova 
 

 

 

 

 

 

 Proposte di attività incentrate sulla persona, sul gioco, sulla pronuncia e la 
ripetizione, fornendo ai partecipanti le capacità comunicative e le 
differenze interculturali di cui hanno bisogno per una vita più efficace 
all'estero 

 Utilizzo esclusivamente di "target language" in modo immersivo. 

 Utilizzo di props (anche con tecnologie multimediali) come marionette, 
oggetti e altri giochi di memoria accompagnati da ricompense visive per 
stimolare e mantenere il coinvolgimento e l'attenzione. 

 Utilizzo ed integrazione di risorse musicali quando opportuno. 

 Attività gioiose e interattive per bambini, dall'artigianato ai laboratori di 
pittura e cucina, espressione corporea (giochi di bioenergetica) e lezioni di 
recitazione 

 Feedback ai partecipanti attraverso tecniche di rinforzo positivo per 
incoraggiare, motivare e creare fiducia. 

 Monitoraggio del benessere emotivo e psicologico dei partecipanti 

 Valutazione dei progressi durante le sessioni di tutoraggio osservando, 
raccogliendo informazioni (ad esempio: "Attività Disegna un volto"), 
utilizzando domande strategiche, introducendo l'autovalutazione e 
sottolineando il rapporto tra pari. 

 Relazione con i genitori in termini di progresso 

 Gestione di una pagina FB pvt "LEMfun English" (Learn English with 
Monica. It's good fun for everyone), per i bambini/ragazzi e i loro genitori 
dove brevi video approfondiscono argomenti grammaticali, lessicali, 
culturali e curiosità sul mondo anglossassone. 

 Programmazione ed operativo di campus invernali, primaverili ed estivi a 
tema e in abbinamento con altre attività (quali, ad esempio, lo sport) da un 
minimo di 50 ad un massimo di 400 partecipanti ad evento. Abilità 
maturate: team-working, scambio di idee ed esperienze, team-planning e 
co-teaching. 

 Organizzazione di soggiorni intensivi per ragazzi durante le vacanze 
estive. 

 Preparazione e valutazione di candidati a certificazioni di lingua inglese 
(Cambridge e Trinity College) di diversi livelli (da pre-A1 a B2) 

 
Privati come Insegnante di sostegno EFL (EN lingua straniera)  

 Supporto individuale a studenti non anglofoni di scuola primaria, 
secondaria e secondaria superiore che hanno bisogno di rivedere i 
fondamenti dell'inglese, le abilità grammaticali, la letteratura inglese e 
i termini complessi. 

 Aiuto a concentrarsi su ciò di cui hanno bisogno per migliorare per 
raggiungere il loro potenziale, fungendo da consulente educativo. 
 

Addetta Front Office, Università Commerciale L. Bocconi  (2011-2018) 

 Collaborazione full-time a termine  nell'ambito della divisione 
"Pianificazione Didattica" 

 Accoglienza, ascolto e punto di contatto tra gli studenti del I anno .- 
anche internazionali - e l'Università per avviamento anno accademico 

 
Insegnante EFL (EN lingua straniera), Helen Doron English, Milano  
(2012-2016) 

 Insegnamento facile e divertente, incentrato alla persona, attraverso il 
modo in cui i bambini e i ragazzi dai 3 mesi ai 19 anni di età dai 
imparano la loro lingua madre, stimolando il loro benessere emotivo, 
fisico, creativo ed intellettuale. 

 Classi in piccoli gruppi ad immersione (da 4 a 8 bambini), settimanali 
di 50 o 90 minuti. 

 Promozione dell'inglese parlato attraverso incontri con gioco, giochi, 
storie, cartelle di lavoro, flash card, story card, filastrocche, canzoni 
originali e CD musicali, a livelli adeguati all'età.La pronuncia, la 
grammatica e il vocabolario vengono acquisiti naturalmente, 
attraverso l'uso regolare e ripetute audizioni. 

 Erogazione di lettura e scrittura e lezioni di preparazione per gli esami 
ESOL per giovani studenti dell'Università di Cambridge. 



 
 

Zertifikat Deutsch Als Fremdsprache 

Goethe Institut, Genova 
 

First Certificate in English 

University of Cambridge, Cambridge  UK 
 

Certificate in Spoken  English 

Trinity College, London UK 
 

Certificati Vari 

Vacanze Studio , Inghilterra 

 

 

 

 Abilità maturate: fornire molto incoraggiamento e supporto ai bambini 
mentre imparano e iniziano a usare la lingua. 

 Competenze degne di nota includono: 
• Capacità di utilizzare metodi e pratiche pedagogiche per 
ottenere risultati di alta qualità. 
• Abilità di scrittura/verbali e interpersonali altamente efficaci. 
• Organizzazione della classe 
• Capacità di innovazione 
• Disciplina in classe 
• Capacità di fornire molto incoraggiamento e supporto ai bambini 
mentre imparano ed iniziano ad usare la lingua 

 

Lettore bilingue, British Institutes (2015) 

 Supporto della maestra nell'ora di lingua con conversazioni facili e 
divertenti, basate su testimonianze di realtà socio-culturale proprie 
dei paesi anglosassoni, fornendo agli alunni della Scuola Primaria (7-
8 e 9-10 anni) un confronto comunicativo più reale e naturale. 

 

Interprete e traduttrice EN-IT-EN per Aziende 

 Consecutiva per numero limitato di persone in trattative d'affari a fiere 
internazionali, traduzioni documenti tecnici, commerciali e business 
ambito bancario (gruppo inglese), ambito farmaceutico 
(multinazionale americana ed elettromedicale giapponese), supporti 
ottici (Giappone) 

 Stesura comunicati stampa 

 ambito farmaceutico (elettromedicale giapponese) 

 Testi sito web ambito medico (clinica odontoiatrica olandese) 

 Menu , ristoranti milanesi 
 

Docente di Italiano per stranieri, Me stessa  (2011, 2025) 

 Insegnamento dell' italiano a bambini cinesi (11 e 15 anni) con TPR 
giocando, creando e facendo. TPR = Total Physical Response del Dr. 
James J. Asher: si tratta di imparare un'altra lingua attraverso le 
azioni. 

 Implementazione della strategia che introduce lo studio di una lingua 
a partire dall’esecuzione di istruzioni verbali , i comandi. 

 Dare un comando associato al movimento corrispondente, ad 
esempio “alzati”, si alza invitando l’alunno ad alzarsi. 

 Competenze maturate. Personalmente, adattare questo modello (il 
gioco, l’umorismo, l’ascolto, l’accoglienza e l’accettazione)ai miei 
bambini mi ha concesso di sviluppare un senso di consapevolezza 
“didattica” proprio per integrare e rivedere la proposta a partire dal 
loro quadro teorico. E’ stato inoltre efficace per me poiché ho “con – 
tenuto” il senso di ansia e di inadeguatezza che affiorava, soprattutto 
nei primi tempi. 

 Corso intensivo Italiano L2 di sostegno presso Scuola Cova, con un 
focus sull'insegnamento dell'italiano a studenti post scuola superiore I  
grado provenienti da diverse nazionalità. Ho utilizzato metodologie 
didattiche attive, basate sull'approccio comunicativo e sull'uso di 
materiali autentici, con l'obiettivo di favorire l'acquisizione di 
competenze linguistiche e interculturali. Ho utilizzato la piattaforma 
Google Classroom per la gestione dei materiali e delle attività 
didattiche. Ho maturato esperienza nell'utilizzo di strumenti digitali per 
la creazione di risorse didattiche e nella conduzione di lezioni online 
 

Tirocinante retribuito, 3M Minnesota USA 

 Stage retribuito di marketing presso la sede americana della 
multinazionale 3M nel settore Electronics & Techonology 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 
13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali”. 
Il/la sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole 
delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 
445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le 
informazioni riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verità. 
 
 
 
Monica Benevento                                                     23.10.2025 

 


